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本报通讯员罗平 杨伟光监制

筑梦雪域高原 书写检察担当

位于“天上阿里”、班公湖畔的西藏自治
区日土县检察院，深入学习贯彻习近平新时
代中国特色社会主义思想，在雪域高原上锻
造“四争”精神。

争做政治建检的排头兵。日土县检察院
落实《中共中央关于加强新时代检察机关法
律监督工作的意见》，积极依职权监督办案，
各项工作持续向好。自觉接受人大监督，主
动报告检察工作，该县人大常委会审议通过

《关于加强和规范检察建议工作的决定》。
争做为民务实的先锋兵。该院创新发

展新时代“枫桥经验”，接待群众来信来访 32
次，检察长接访 6 次。综合运用支持起诉、调
解等方式，帮助 27 名农民工追回欠薪 146 万
元；对确有错误的生效民事裁判提出再审检
察建议 1 份，法院裁定再审；成功办理全地区
首起申请民事监督案件。全力服务保障乡
村振兴，帮助 126 名困难群众解决生活物资
需求。

争做守护生态的优秀兵。该院依托公益
诉讼检察职能，督促主管机关清理湿地保护
区、一级水源保护区固体废弃物，拆除违法建
筑。为保护日土岩画遗迹，依法向有关单位
制发检察建议，促使多部门联合建立文物保
护长效机制，并推动落实 23万元维护经费。

争做强边固防的示范兵。该院健全行
刑反向衔接，对决定不起诉案件移送行政机
关处罚 3 人；加强刑事执行监督，整改 13 项，
有力维护刑罚执行与监管活动有序进行 。
深化落实“日土县检察院、驻县各部队协作
机制”，开展法治服务进军营活动 2 次，向部
队官兵提供法律咨询服务 11 次，以法治力量
维护国防利益和军人合法权益，为边疆稳定
发展注入检察活力。

日土县检察院将持续坚持以习近平新
时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯
彻 落 实 政 法 工 作 和 检 察 工
作 会 议 精 神 ，持 续 发 挥“ 四
争”精神，做强“四争”品牌，
为 法 治 西 藏 建 设 提 供 有 力
司法保障。

在雪域高原上锻造“四争”精神
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2024 年 4 月 25 日，日土县检察院党支部
开展植树活动。

编者按 有一种人生经历叫“援藏”。2022 年，最高人民检察院派出二级高级检察官陈坚、政治部宣传教育培训部

副部长白兵利等人对口支援西藏。他们也是自 1995 年以来，最高检选派的第十批援藏干部。在对口支援西藏 30 周年到

来之际，编辑部特别邀请他们，以及“全国对口支援西藏先进个人”刘海江和律庆堂，分享难忘的“援藏”感受。

熬 过 孤 独 ，就 是 美 好 。进 藏 半
月，新冠突袭。政入万山围子里，一
山放出一山拦。刚熬过“吃没吃饱不
知道、睡没睡着不知道、感没感冒不
知道”的高反阶段，又一夜封禁，经
受 孤 独 煎 煮 。初 来 乍 到 ，人 没 认 几
个，道不分南北，却要天天面壁、日
日核酸，“足不出户”80 多天，“大门
不迈”100 余日。“禁闭”二十多天的
时候，是最难熬的时候。孤独、寂寞、
思念就像恶浪一样一浪接一浪冲击
而来，心就像被卷进湍急的河流、慢
慢 下 沉 的 石 头 。孤 独 寂 寞 ，唯 有 自

渡。把不正常的日子过正常，把平淡
的日子过充实。种自己的花，爱自己
的 宇 宙 ，于 无 声 处 自 鼓 掌 。来 日 方
长，总要不慌不忙。坚持早上八点起
床、晚上十二点睡觉，一日三餐不将
就、不凑合、自己做，上午看书、下午
练字、晚上刷纪录片，既安了神、静
了心，又充实了头脑、开阔了眼界。

生 命 禁 区 ，检 徽 闪 耀 。进 藏 伊
始，有句萦耳。远在阿里，苦在那曲。
当听到中石油优秀援藏干部梁楠郁
用“站起来超过 5000 米 ，躺下不到
5000 米”介绍双湖县时，更让我深深

记住了那曲。今年 5 月，我主动申请
送到那曲索县、尼玛县驻村的 9 名同
志。拉萨—那曲—索县—尼玛，海拔
从 3650 米上升到 4800 多米，路越走
越远、道越走越差，高速—国道—乡
道—搓衣板路。过交村是尼玛县三
个驻村点中最好的，简陋的村委会
里，筐里的牛粪是取暖过冬用的，二
十来个矿泉水桶的水是洗衣做饭用
的，洗个热水澡要搭车到几十公里
的县城，出门是一望无际“草色遥看
近却无”的羌塘草原。海拔高，境界
更高。一批又一批检察干部一年又
一年驻守在这样的“生命禁区”，战
斗在维护稳定、脱贫攻坚、乡村振兴
一线，用牺牲奉献守护农牧民稳稳
的幸福。

家是玉麦，国是中国。去年，陪
同最高检西部巡讲支教讲师团深入
基层巡讲，走进南与印度接壤的隆
子县。该县检察院墙上张贴的一组
英模人物深深吸引了我，有像焦裕
禄一样带领农牧民种下 6.7 万亩沙
棘林的朗宗、有创造“远学大寨、近
赶列麦”现象的仁增旺杰书记，还有

“家是玉麦，国是中国，放牧守边是
职责”的卓嘎、央宗姐妹。习近平总
书记给卓嘎、央宗两姐妹写过信，当
地的同志详细介绍她们的故事，一
家人如同雪域高原盛开的格桑花。
平凡中见伟大，细微处见精神。只有
边防稳固，才有祖国安宁。

两年的援藏生活，于日常琐碎
中拾得吉光片羽，才真正听懂了《文
成公主》那句台词，“天下没有远方，
人间都是故乡”。

天下没有远方，人间都是故乡

我是 2013 年转业进入最高检检
察技术信息研究中心从事信息化工
作的，前后参加了第八批和第十批
援 藏 工 作 。 在 检 察 系 统 工 作 了 11
年，算起来有 5 年时间是在西藏度
过，以至于西藏同事经常跟我开玩
笑 ，说 我 是 西 藏 派 驻 北 京 的 干 部 。
虽然是玩笑，但是西藏确实让我有
了第二故乡的感觉，我喜欢西藏苍
茫厚重的山，喜欢西藏清澈碧绿的
水，喜欢西藏湛蓝如洗的天空，喜欢
藏族老百姓的朴实敦厚，喜欢西藏
神秘的历史文化。经常有人问我为
什么要第二次援藏，除了觉得能在
最艰苦的地方贡献自己的微薄之力
体现价值外，也许是以上的感受和
潜意识催促我又回到这里。

西藏很艰苦。第一次援藏前对
西藏除了神秘、环境恶劣之外一无所

知，都说出国容易去西藏难，真是一
点不夸张，高原反应的描述让很多人
望而却步。第八批援藏时，刚到西藏
就有不少人出现头晕头痛、恶心腹泻
等典型高反症状，我也在这个行列当
中。更难受的是晚上睡不好觉，因为
低气压和缺氧，刚到拉萨头几个月几
乎每天都处于半梦半醒之间，以至于
上班总是打不起精神，这个症状到现
在也只是缓解而没有彻底解决。西
藏人很少，120 余万平方公里的土地
上只有 300 余万人，各单位人手短缺
现象非常严重，再加上维稳、驻村工
作的抽派需要，三级检察机关几乎人
人身兼数岗，整体工作量看似比内地
少，但是辛苦程度却不比内地低。

西藏很寂寞。在西藏工作的人
与家人很多都是两地分居，有些干
部与家人甚至处于三地、四地分离

的状态，夫妻无法团聚，父母无法照
顾，子女无法尽责，内地习以为常的
天伦之乐对援藏干部是期望、对在
藏干部是奢望。西藏日常生活很单
调，因为是高原，内地常有的体育活
动很多无法进行，怕引起心脏肥大
和其他心血管疾病，所以最常见的
休闲锻炼方式就是散步。

西藏很美丽。西藏山水几乎涵
盖了内地所有地区的特点，春夏秋冬
各不相同，在“生命禁区”体会祖国大
好河山，让人有种矛盾的和谐感。在
海拔相对较低的林芝地区感受江南
山清水秀风光中的雪山美景，在日喀
则感受珠穆朗玛峰的雄伟壮丽，在阿
里感受神山圣湖的神圣静谧，在那曲
感受高海拔的苍茫辽阔。祖国的大
好河山让人心潮澎湃。

援藏很值得。第一次援藏有次
休假陪家人在山南市勒步沟游玩，
向一个藏族老乡问路，当老乡得知
我是援藏干部，非常热情地给我们
介绍勒布沟的景点，并主动带我们
到附近一个古建筑观看。老乡原来
也是公务员，已经退休了，他一路上
反复跟我们说中央对西藏的关心关
注，老百姓深受其惠。看着老乡淳
朴真诚的笑容，我突然觉得很骄傲，
作为援藏干部的一员，虽然我的工
作成绩微不足道，但是我也为这张
笑脸贡献了力量。

西藏让我有了第二故乡的感觉

走出西域戈壁大漠，又来到这
人间净土。山下的繁华渐行渐远，
行走在“世界屋脊”之上的身影，时
常倒映在深邃莫测的湛蓝湖水里，
传 闻 据 此 可 参 悟 过 去 、现 在 与 未
来 。 但 缺 氧 没 有 让 我 忘 记 为 何 而
来，援藏初心不改。

西藏是千山之巅、万水之源，青藏
地区是亚洲多条主要大江大河的源头
区，我们赖以生存的水从这里奔腾而下
汇入长江、黄河等众多水系，养育了众
多人口。在这里，我有幸系统开展冰
川、河湖、湿地、江河源头综合保护，高
质效办理一批有影响的案件，守护青藏
高原的生灵草木、万水千山。我组织清
理过珠穆朗玛峰的垃圾，访过普若岗日
冰川，努力保护怒江等河流沿岸的生
态，呵护雅鲁藏布江源头的湿地和黑颈
鹤万亩家园，真正领悟到“保护好青藏
高原生态就是对中华民族生存和发展
的最大贡献”的伟大内涵。

这里有纯朴的各民族群众，在
他们身上，我见到了人性的本真，他
们善良、满足、通透且没有世俗强加
的心理樊笼。千百年来，他们一代
又一代甘愿突破一个个生命禁区，
无怨无悔扎根在雪域高原，为祖国
守护土地和边境。每念于此，心存
感恩，不敢懈怠，只想在有限的时间
为他们多做点事，加班也
就成了自然。聚焦履行公
益诉讼检察职能，努力保

障妇女、儿童、军人军属以及特殊群
体的合法权益，让国家制定的好政
策、发展的好成果更多更及时更公
平地惠及各族群众。

这里有神奇的藏文化，在中华文
化灿烂星河中闪烁着耀眼光芒、别具
一格。文物和文化遗产是西藏各民
族融入中华民族共同体的情感纽带、
心灵归属。这里有名僧大师修行的
寺庙佛塔、浩如烟海的经书古籍、精
美绝伦的唐卡壁画、高深莫测的藏医
藏药，还有大唐天竺使出铭，以及来
自中原比文成公主进藏历史更早的
青铜器、金银器、珠宝等。唐、宋、元、
明、清各代给后世留存的大量重要文
物古迹，使西藏的前尘往事不再扑朔
迷离，时时刻刻彰显着历代中央政府
对西藏地区的有效管辖与治理。这
也是我们大力开展文物和文化遗产
保护专项工作的动力来源。

抬头望去，成对的彩虹正越过皑
皑雪山，也跨过大口喘气的自己，哈达
般的白云正在身旁悄然划过，不远处
蹲立的一群群灵性大鸟默默地深情注
视，岩石上画着一道道白色的印记传
说是通往另一空间的天梯。西藏是一
个充满神奇、神秘、瑰丽和魅力的地
方，已没有理由不深深恋上它，并为之
努力与奉献。

行走在世界屋脊

鸡鸣破晓明光露，挥戈舞剑正当
时。虽已时隔五年有余，每当清晨鸡
唱，仍以为身在藏西秘境天上阿里，
在雪域高原执戈守戍，按剑凌峰。

八年前，我们从渤海之滨出发，
一步步踏上祖国西陲。而后的三年
间，艰苦的环境、孤寂的岁月，与壮
美的山川、光荣的责任同炉合炼，强
健了身躯，净化了灵魂。成长之路
上，壮士情结，英雄梦想，人人皆有，
能肩负挑战体能极限的重担，走出
有别于多数人的成长之路，领略常
人难以看到的风景，何其幸哉！

进西藏，赴阿里，到孔繁森战斗
过的地方，举起他举过的旗，完成他
心心念念未竟的事业，沿着他未走
完的路走下去，走到援藏事业更高
远的地方，在他站过的哨位接续为
祖国守边、护人民安宁的职责。这
是每一名援藏干部心头的明灯、襟
上的红花，曾经的梦、现时的情。我
立案查办职务犯罪案件 11 件，为国
家挽回经济损失近千万元；跨省抓
回最高检、西藏自治区纪委督办的 1
名潜逃多年的犯罪嫌疑人，填补了
阿里检察史上追逃工作的空白。我
利用业余时间编写涉及检察机关各
项 业 务 工 作 的 指 导 用 书 ……2019

年，我被中宣部评为“全国最美支边
人”。

这片神奇的土地，荒凉之下埋
藏的是丰富资源；这片神奇土地上
生活的人们，淳朴之后充填的是坚
韧、乐观、友善等高贵品质。他们一
代又一代坚守祖国边疆，一代又一
代 的 信 念 与 心 愿 在 下 一 代 心 中 复
苏，一代又一代的坚持与从容在下
一代心中传承。他们的品格如荒原
上的绿草，总是从枯寂中重生，在灰
烬下发芽。对那些为国家民族万众
同 胞 的 福 祉 奉 献 与 牺 牲 的 慷 慨 之
士，我们一直表现出了与之价值相
匹配的敬意，体现了社会的风尚、民
族的志节以及每个人的胸怀。

我这样深情祝福：“人类的过去
与未来有所始终，唯此感情伴随生
命而真实，且穿越时空而永恒。愿
久别的都重逢，愿有情的都相爱，愿
孤独的不必再孤独。”临别之际，犹
在眼前。我把这段美好的祝福送给
每一位援藏兄弟姐妹以及在藏工作
生活的可敬可爱的人们。

陌上花开，前路风光正好，正当与
诸君把臂同行，共谱时代华章，共圆人
生之梦，事业之梦，我中国之梦！指顾
中原从此去，莺声催送祖生鞭。

莺声催送祖生鞭

最 高 检 二 级 高 级 检 察
官，援藏期间任西藏自治区
检察院检委会委员、公益诉
讼检察部主任。

陈坚

20232023 年年 1010 月月，，陈坚陈坚
（（左左））向定日县岗嘎镇东向定日县岗嘎镇东
巴村村民了解珠峰古堡巴村村民了解珠峰古堡
遗址保护情况遗址保护情况。。

图片摄影：谢文英

最高检政治部宣传教
育培训部副部长，援藏期
间任西藏自治区检察院政
治部副主任。

白兵利

河北省邢台市检察院
党组副书记、常务副检察
长，援藏期间任西藏自治
区检察院阿里分院党组副
书记、副检察长。

律庆堂最 高 检 检 察 技 术 信
息 研 究 中 心 电 子 证 据 二
处处长，援藏期间任西藏
自 治 区 检 察 院 检 务 保 障
部副主任。

刘海江


