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三年磨一剑 砥砺再出发
上海市静安区人民检察院 龙潭

我几乎是抱着一种“朝圣”的心
态参加这场全国检察机关民事检察
条线最高规格的业务竞赛。虽说是

“三年磨一剑”，但作为一名办案经
验不足五年的民事检察新兵，面对
全国各地通过层层选拔、过关斩将
来到赛场的同仁，我仍觉惶恐。事
实证明，这场竞赛集中检验了民事
检察人的政治素养、专业素能和业
务水平，展现出了新时代民事检察人
的自信风采。

回顾备赛经历，虽然波折，但对
我而言收获满满。因为备赛，我从繁
杂的行政事务中抽离出来，集中精力
系统地整理和学习了民商事理论知
识 与 法 律 法 规 ，读 原 文 原 著 ，品 典
型 案 例 。 这 次 竞 赛 不 仅 是 对 法 条
知识点的考查，还充分体现了政治
与 业 务 的 深 度 融 合 。 正 是 因 为 在
备 赛 中 一 直 注 重 政 治 理 论 与 业务
知识的融会贯通，我在答题时才能做
到心中有数。

尽管过程有些许遗憾，但结局是
圆满的。重新出发，我将面对的是如
何用三年的知识储备反哺实践，以证
明自己不仅仅是一个“竞赛标兵”，也

是真正的“业务标兵”。我会继续以
精准监督理念为指引，充分落实“为
大局服务、为人民司法”的履职要求，
高质效办好每一个案件。

不断突破自身天花板
北京市顺义区人民检察院 陈美辰

作为一名基层民事检察人员，参
加此次业务竞赛，是一份荣耀，更是
一段难忘的经历。

迢迢备赛路，辗转三地，六次集
训，开阔了眼界，锤炼了本领，考验了
毅力，不断突破自身天花板，更觉唯
有热爱民事检察工作，方可抵消备考
岁月漫长。激烈竞赛中，不仅政治理
论储备、工作要求把握、事实认定、法
律适用、案件汇报等基本功得到了全
面考察，为大局服务、为人民司法、为
法治担当的综合素养亦经受了系统
检验，使我深刻领会了“检察工作是
政治性极强的业务工作、也是业务性
极强的政治工作”的丰富内涵。

在参赛过程中，我有幸结识了来
自全国的优秀民事检察同仁，我们互
学互鉴、共同成长；竞赛圆满落幕后，
我们反观比赛路，查找不足补短板，
总结经验再出发，相互交流促思考，
深刻感悟融实践，进一步将参赛的有
益收获转化为做强新时代民事检察
的信心和动能。

竞 赛 虽 已 落 幕 ，但 影 响 仍 在 延
续。回到工作岗位上后，我将进一
步坚守检察为民初心，提升服务大
局素能，自觉践行精准监督理念，高
质效办好每一个民事检察案件，为
全面推进民事检察现代化贡献智慧
与力量。

一次由内而外的自我革新
上海市虹口区人民检察院 王璐

刚刚结束的民事检察业务竞赛
是一次对业务能力的综合检验，更是
一次理念的更新，它将新时代对民事
检察人的素能要求淋漓尽致地体现
在考题里。

时代跃迁，随之产生了复杂、新
型的经济社会问题，由此引发的民商
事纠纷案件往往颇具难度和挑战，个
案的不当处理不仅影响司法公正、侵
害当事人的合法权益，还可能催化甚
至加剧矛盾纷争。在民法典时代，民
事检察人不仅要具备系统性观念和
逻辑性更强的思维，还要兼具政治智
慧、法治智慧、检察智慧，坚持精准监

督理念，将法理情融为一体，让人民
群众在每一个司法案件中感受到公
平正义，让检察监督与社会治理同频
共振。

于我而言，这次竞赛是一次由内
而外的自我革新，它不仅让我看到了
未来努力的方向，还让我对民事检察
工作有了更深入的思考：如何在精准
监督中践行以人民为中心的发展思
想，将宏观的精准监督理念要求转化
为生动具体的检察实践？如何跳出就
案论案，办出有纠偏、创新、引领价值
的典型案件？我会将这些思考带回到
工作中，以更优的履职，交出让人民
群众更为满意的答卷。

把才学融入检察事业发展宏图
广东省人民检察院 王栋

热爱，是参赛的初心和原动力。
作为一名研习民法 20 年、从事民事
检察工作 15 年的检察官，民法和民
事检察于我而言不只是博大精深的
知识体系和专业技能，还是一段承载
青春、奋斗和梦想的生命历程。怀揣
一颗敬畏之心，我把参赛当作是对自
己多年工作积累的集中展示，因此特
别珍惜这次机会，渴望与全国民事检
察同仁切磋技艺。

努力，是取得佳绩的重要基础。
备赛是一个艰苦的过程，是对个人意
志品质、心理承受能力、身体素质、记
忆力等的综合考验。特别是备赛期
间民事诉讼法等主要法律修改，民事
诉讼监督规则、民法典总则编等重要
司法解释陆续出台，选手们需要不断
补充和调整记忆知识点。广东民事
检察团队在资料收集、竞赛模拟以及
本职工作的相互补位方面给了我们
很大的支持，这也是我们最终能够取
得好成绩的重要保证。

通过与各地参赛选手的交流，我
深刻认识到了自身存在的短板与不
足。我要把个人的有限才学投入民
事检察工作创新发展的宏图中，把个
人的专业素养真正融入高质效办好
每一个案件中，做一名习近平法治思
想的深入践行者和公平正义的坚定
捍卫者。

成绩属于过去 奋进正当其时
黑龙江省哈尔滨市人民检察院 张天倚

第一届全国检察机关民事检察
业务竞赛刚刚落下帷幕。十分庆幸，
我能作为一名选手参与其中，并在比

赛中留下了属于黑龙江省民事检察
人的印记。

艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。
回顾整个备赛的过程，可以说它不仅
是对个人意志力的考验，更是对每一
位参赛选手民事检察信念的考验和
对综合业务能力的检验。而我们，正
是怀揣着一颗司法为民的初心，一份
对民事检察事业的执着，凝心聚力，
勇毅笃行。

这次比赛既让我看到了自身的
短板与不足，又让我在能力角逐的竞
技场上得到了历练和成长。我对“检
察机关是业务性很强的政治机关、政
治性很强的业务机关”的定位有了更
清晰的认识，对“在办案中监督、在监
督中办案”的检察理念有了更充分的
理解，对民事检察精准监督在维护公
平正义方面所独有的价值也有了更
深刻的体会。这次竞赛不仅是一场
业务能力的综合比拼，更是一份有厚
度的司法为民答卷。

成绩属于过去，奋进正当其时！
新的起点，新的征程，我将以新的面
貌、新的姿态在民事检察高质效发展
的道路上踔厉前行。

脚踏实地办好每一个案件
黑龙江省哈尔滨市人民检察院 梁传艳

读 一 书 ，增 一 智 。 这 次 业 务 竞
赛让我收获良多。以党的二十大精
神、习近平新时代中国特色社会主
义思想、习近平法治思想为核心，以
全面实施民法典为契机，以精准监
督理念为引领，最高检通过此次竞
赛，将监督理念、监督要求、监督导
向有机融合在每一道考题中，加强
了民事检察专业化建设。这次参赛
经历也让我感受到了最高检对民事
检察人才储备的热切期待、对做强
民事检察的殷切期望，听到了每一
位民事检察人对法律最忠贞的信仰
和最真实的心声。

成绩的取得要感谢许多人，这是
团队的荣誉，凝聚着集体的力量。感
谢黑龙江省检察机关全体同仁的指
导、感谢老师的教诲和同事的帮助。
我会将本次竞赛中的感悟、收获融入
到日后的工作中，案件审查做到抽丝
剥茧，案件汇报做到表述精炼，监督
结果做到于理凸显公平、于法彰显正
义。从点滴做起，发挥好传帮带作
用，让以人民为中心的发展思想生根
发芽、开花结果。继续怀揣为民而行
的梦想，脚踏实地办好每一个案件，
敢想敢为又善作善成，做有理想、敢
担当、能吃苦、肯奋斗的新时代民事

检察人。

做好“守心”的工作
广东省广州市人民检察院 宋婷婷

新时代需要什么样的民事检察
官？这是我这名从事民事检察工作
十年的“老兵”不断思考的问题。这
次竞赛让我更加坚定了心中的答案：
精准监督、能动履职，守护民心、为民
而行。

做好“守心”的工作，关键是要通
过履职办案努力让人民群众在每一
个司法案件中感受到公平正义。近
年来，我所在的广州市人民检察院，
在广东省首创民事检察专业化办案
机制，监督的虚假诉讼案入选全国首
批民事检察指导性案例，我所在的团
队 获 评 全 国 检 察 机 关 优 秀 办 案 团
队。在这样的团队里，办理的每起案
件、进行的每次释法说理、召开的每
场检察听证、制发的每份检察建议，
都内化为我参加此次竞赛的底气和
动力：在竞赛中迅速厘清复杂案件中
的实质法律关系，深刻阐述对金融消
费者倾斜保护的法治理念，精准制发
检察建议开展诉源治理，这些都得益
于日常办案的积累。

此次竞赛，不仅重塑和完善了我
的知识体系，还让我对民事检察新理
念新要求有了更深刻的认识。我将
带着收获的知识和力量，始终坚持
以人民为中心的发展思想，高质效
办好每一个案件，答好新时代赋予
民事检察人的考卷。

初心路 前行路
黑龙江省齐齐哈尔市人民检察院 张心雨

如 何 实 现 民 事 检 察 精 准 监 督？
如何在办案中实现法理情的有机统
一？我想，参加此次民事检察业务竞
赛的选手们对这些问题都有了更深
的理解和感悟。

最高检举办的此次竞赛，既是对
参赛选手政治理论、民事检察专业知
识和案件审查能力的一次综合考验，
更是对民事检察人的一次“大练兵”。

民事检察专业知识庞杂，涉及的
法律条文众多。备赛过程中，我深感
自身业务知识掌握得还不够扎实、不
够牢固，唯有加倍付出，方能弥补不
足。这期间，有迷茫、有彷徨，有汗
水、有泪水，有收获、有成长，让我更
加体会到唯有不忘初心、坚持到底，
才能砥砺前行、收获成功。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头
越。荣誉的取得不仅是个人努力的
成果，还离不开来自各方的指导、支
持与帮助。我将以此次竞赛为新的
起点，正视自己在业务知识和办案能
力方面存在的不足，尤其在精准监督
和依法能动履职方面存在的问题，向
更加优秀的民事检察同仁看齐，勤学
习勤钻研，不断攻坚克难，在做好本
职工作的同时，发挥好传帮带作用，
与同事们一道，再接再厉，书写好新
时代民事检察的新答卷。

用所思所悟所学反哺办案
北京市人民检察院 孙曼

“民为国基，谷为民命”，此次业
务竞赛的每一场考试都聚焦公权监
督与私权救济相结合的民事检察工
作要求。从民法的平等原则到金融
消费者权益保护的价值判断，从民法
典系列实体法到九民纪要等审判前
沿观点，竞赛从政治、理论、专业多角
度考察了选手的履职办案综合能力。

于我而言，历时近三年、辗转多
地的备赛历程，不仅是一次对政治理
论、法律知识、业务技能的重构，更是
对我意志、毅力的挑战和考验，对我
十 余 年 检 察 履 职 情 况 的 全 方 位 检
阅。近年来，我所在的北京市人民检
察院坚决贯彻党中央关于“精准开展
民事诉讼监督”的要求，在加强内外
联动的基础上，畅通司法救济渠道，
通过办理民事检察案件彰显了民事
诉讼监督的制度价值。此次业务竞
赛也让我在埋头办案之余看到了更
为广阔的法律世界并深化了对民事
检察工作的感悟，发现了自身短板，
明确了今后的努力方向。

竞赛已落下帷幕，成绩也已成为
过去。我将以此次竞赛为新的起点，
补齐短板，精进业务，继续坚持以人
民为中心的发展思想，用所思所悟所
学反哺办案，为首都民事检察工作高
质量发展贡献自身力量。

逐皓月初心不忘
山西省人民检察院 刘丽娜

作为一名民事检察办案一线的
“老兵”，我非常荣幸今年在获评“第五
批全国检察业务专家”后，又被评为民
事检察业务标兵。通过竞赛，我与来
自全国各地的业务精英们相互切磋、
相互借鉴，进一步完善了政治与业务
相融合的思路与方法，强化了权力监
督与权利救济相结合的民事检察思
维。同时，我也切身感受到，全国民事
检察部门秉持人民至上宗旨，深入贯
彻精准监督理念，持续加强队伍建设，
为创新发展不断充续着新动能。

这些年，无论是审查案件，还是参
与修订民事诉讼监督规则，或是主持、
参与十余项最高检检察理论研究课
题，参与编写检察专著，撰写、发表业
务论文，我都始终牢记，一定要脚踏实
地，从点滴做起，练就一身过硬本领，
才能真正实现司法为民的目标。

承风骨亦有锋芒，逐皓月初心不
忘。感谢中国政法大学十年的法学
教育，感恩各级领导和同事们的帮
助、关怀。我将以此次竞赛为鞭策，
与全国民事检察同仁一道，忠于法治
信仰，精进履职能力，贯彻落实精准
监督理念，按照最高检党组的要求高
质效办好每一个案件，为新时代民事
检察创新发展贡献力量。

编者按 2023 年 6 月 15 日，第一届全国检察机关民事检察业务竞赛落幕。经过 3 天的激烈角逐，10 名“全国检察
机关民事检察业务标兵”、40 名“全国检察机关民事检察业务能手”从 98 名参赛选手中脱颖而出。本期封面特别
邀请刚刚摘取“标兵”桂冠的 10名检察人员，畅谈他们的参赛心声与感悟，展现新时代民事检察人的风采。

标兵引领 护航民生

▲ 2023 年 6 月 15 日，第一届全国检察
机关民事检察业务竞赛落幕，参赛选
手在赛后合影。
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