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史评

唐代是丝绸之路的黄金时代，
也是中国古典诗歌发展的黄金时
代。富有诗意的丝绸之路，曾经引
起唐代诗人的热情歌咏；唐诗中的
生动形象，让我们领略到丝绸之路
的无限风光。唐诗、丝绸之路这两
个被人称颂的文化现象，互相映
衬，熠熠生辉。长安是丝绸之路的
起点，从长安出发，经关陇道、河
西走廊进入西域，然后通向中亚、
西亚的道路，被称为沙漠绿洲之
路。唐诗中对这些交通路线的兴衰
变化都有生动的描写。

1.
“梯航万国来”，唐代长安不仅

是唐朝的首都，也是一个万邦来朝
的国际大都会、国际贸易中心和文
化交流中心。长安生活着大量的外
国人，“梯航万国来，争先贡金帛”

（王贞白 《长安道》）；那些高鼻深
目的外国人，特别是当垆卖酒招徕
客人的外国美女，非常吸引诗人的
眼球。“胡姬貌如花，当垆笑春风”

（李白《前有一樽酒行》）；“胡姬招
素手，延客醉金樽”（李白《送裴十
八图南归嵩山》），这是李白诗中那
些美女的形象。当外国人离开长安
时，唐朝朋友则为之送行。“日本晁
卿辞帝都，征帆一片绕蓬壶。”这是
李白写日本人晁衡的诗。这个帝都
就是长安。

很多外国人不远万里，来到中
国，来到长安；很多中国人从长安
出发，走向边塞，走向域外。“劝君
更尽一杯酒，西出阳关无故人”，唐
诗里留下了他们的身影。唐诗写出
了长安作为丝绸之路起点城市的国
际大都市风貌，写出了它的开放和
包容，写出了它的美丽、浪漫和繁
华。

“客行登陇坂，长望一思归。”
从长安出发经过现在陕西、甘肃、
宁夏进入河西走廊的这一段道路，
史称“关陇道”。“关”指关中，指
从长安西行路经的陕甘宁地区 ；

“陇”指陇山，这一带在陇山周围，
故称关陇道。唐诗里有大量作品写
到这一带的自然环境、交通地理和
中外交往活动。陇山是“丝绸之路
第一山”，从长安出发赴西域的道路
上，遇到的第一座大山就是陇山。

对于西行的人来说，越过陇山
便有了背井离乡的漂泊之感，所以
很早就有咏陇山的诗，远行的人登
上陇山回首长安，立刻就会悲伤起
来。唐朝开拓西域，经过陇山西行

的人很多，他们也有伤感：“客行登
陇坂，长望一思归”（王绩《登陇坂
二首》），“陇头一段气长秋，举目
萧 条 总 是 愁 ”（无 名 氏 《水 调
歌》）。但在盛唐初时，我们听到更
多的是豪迈。虞世南的 《出塞》 诗
写道：“扬桴上陇坂，勒骑下平原。
誓将绝沙漠，悠然去玉门。”战士们
敲着战鼓登上陇山，骑着骏马下到
平原，发誓要打到大漠，豪情满怀
地走向玉门关。这是多么豪迈的气
概！岑参《送人赴安西》诗：“上马
带胡钩，翩翩度陇头。小来思报
国，不是爱封侯。”从军边塞的人一
点儿也没有畏难情绪，他们风度翩
翩地骑马越过陇山。这就是盛唐时
代人们的豪迈情怀。

2.
河西走廊是中西交通的要道，

这里的武威、张掖、酒泉、敦煌自
古以来都是丝路交通的重镇。武威
又是凉州州府所在地，是唐朝西部
地区的政治军事中心。唐诗里有不
少以 《凉州词》 为题的诗，有不少
写凉州的诗。凉州是一个胡汉交融
的城市，很多从西域来的胡人聚居
在凉州。“凉州七里十万家，胡人半
解弹琵琶。”这是盛唐诗人岑参的
诗，他对凉州最深的印象就是胡人
弹琵琶。岑参到西域去，多次往返
凉州，他对凉州的风情非常了解，
他知道很多胡商通过丝绸之路来到
凉州，在这里定居，在这里从事贸
易活动。

中唐诗人元稹 《西凉伎》 写当
年哥舒翰担任河西节度使的时候，

凉州一派安定繁荣。在哥舒翰举办
的宴会上，人们表演着外来的杂技
乐舞，接受外国的入贡：“哥舒开府
设高宴，八珍九酝当前头。前头百
戏竞撩乱，丸剑跳踯霜雪浮。狮子
摇光毛彩竖，胡腾醉舞筋骨柔。大
宛来献赤汗马，赞普亦奉翠茸裘。”

安史之乱发生后，凉州陷于吐蕃，
经过河西走廊的丝绸之路被阻断。
诗人们感到悲伤：“凉州四边沙皓
皓，汉家无人开旧道。边头州县尽
胡兵，将军别筑防秋城。”（王建

《凉州行》）
张掖在唐代时称为“甘州”，

唐代有一首乐曲叫《甘州曲》，非常
流行。安史之乱后张掖陷于吐蕃，
诗人们听到 《甘州曲》 就感到伤
感，晚唐诗人薛逢 《醉中闻甘州》
诗：“老听笙歌亦解愁，醉中因遣合
甘州。行追赤岭千山外，坐想黄河
一曲流。”经过酒泉往西域的道路称
为“酒泉道”，唐代的酒泉道是什么
样子呢？我们只能从唐诗里看到具
体的描写：“燕支山西酒泉道，北风
吹沙卷白草。”（岑参 《过燕支寄杜
位》）

敦煌是丝绸之路的咽喉之地，
唐诗里写敦煌的作品很多。唐诗里
写到敦煌的官员：“敦煌太守才且
贤，郡中无事高枕眠。”（岑参 《敦
煌太守后庭歌》） 这不是批评太守
躺平，而是说太守治理有方，社会
安定，所以他能够高枕无忧。唐诗
里写莫高窟“雪岭干青汉，云楼架
碧空。重开千佛刹，旁出四天宫”

（无名氏 《敦煌廿咏》 之三）。写莫
高窟的山很高，半山上的石窟建筑
高大巍峨。

玉门关和阳关，阻隔中原和西
域，出两关便进入西域。玉门关和
阳关不仅是关隘，也是文化符号，
唐诗很多作品写到玉门关和阳关，
赋予两关以深厚的文化意蕴。这些
诗写出了玉门关和阳关在丝绸之路
上的重要性，写出了诗人的豪情壮

志。初唐诗人袁朗 《饮马长城窟
行》写道：“玉关尘卷静，金微路已
通。”玉关就是玉门关，金微就是金
微山，今新疆的阿尔泰山，这里代
指西域。第一句是说玉门关战争结
束了，一派和平安定；第二句说通
向西域的道路畅通无阻。

阳关是一个遥远的所在。王维
的名篇 《送元二使安西》：“劝君更
尽一杯酒，西出阳关无故人。”岑参
多次路经阳关：“二年领公事，两度
过阳关。”（《寄宇文判官》） 来到
阳关，便产生远离家乡的思乡之
情：“发到阳关白，书今远报君。”

（岑参《岁暮碛外寄元撝》） 通过阳
关赴西域的道路称为阳关道，阳关
道路通畅，就是丝绸之路畅通。耿
湋《送王将军出塞》诗写道：“绝漠
秋山在，阳关旧路通。”阳关和玉门
关是通向西域的两扇大门，走出两
关，便进入西域。

3.
西域这个词有狭义和广义之

分，狭义的西域大致指今新疆地区
和葱岭东西。张籍诗写出了丝绸贸
易的繁荣景象：“无数铃声遥过碛，
应驮白练到安西。”“碛”是玉门关
外的莫贺延碛，就是通常说的“流
沙”；安西即唐朝在西域设置的安西
都护府，治所在今新疆库车。通过
今天新疆地区的丝绸之路，分西域
南道和西域北道。天山南麓、塔克
拉玛干大沙漠北缘的道路称为北
道，昆仑山北麓、塔克拉玛干大沙
漠南缘的道路称为南道。

唐诗中写北道的诗比较多。因
为南道是跟吐蕃对峙的前线，利用
比较少。唐朝经营西域，其政治、
军事中心都在北道。西域的白龙
堆、楼兰、西州、安西都护府、铁
门关、龟兹、疏勒等地名经常出现
在唐诗中。如王昌龄的诗：“黄沙百
战穿金甲，不破楼兰终不还。”岑参
的诗：“大荒无鸟飞，但见白龙
堆。”岑参写他在西域的行程：“前
月发安西，路上无停留。都护犹未
到，来时在西州。十日过沙碛，终
朝风不休。马走碎石中，四蹄皆血
流。”

唐朝路经西域出使国外的使
节，在边塞英勇奋战的唐军将士，
都在唐诗里受到歌颂：“玉塞已遐
廓，铁关方阻修。东都日窅窅，西
海此悠悠。卒使功名建，长封万里
侯。”（张宣明 《使至三姓咽面》）

“火山六月应更热，赤亭道口行人
绝。知君惯度祁连城，岂能愁见轮
台月。”（岑参 《送李副使赴碛西官
军》） 唐军在高仙芝将军率领下将
远征中亚，李某从征。岑参写这首
诗送行，鼓励他在战场上建功立业。

丝绸之路是唐朝一道亮丽的风
景，唐诗是唐代社会生活和唐人思
想情感的艺术反映。唐诗的描写，
让我们看到了丝绸之路的形象化全
息图景，看到了丝绸之路交通网络
全方位的发展变化，吟咏丝路的唐
诗是丝路文化的重要内容。

丝路有诗 诗咏丝路
石云涛

包拯没有犹豫，拿起砚台朝着惊涛骇浪奋力抛了出去，只听得“噗通”一声，这块美轮美奂的砚台便消失在了
滔滔江水中。霎时间，云开日出，江面顿时恢复了平静……

“春盘宜剪三生菜，春燕斜簪七
宝钗。春风春酝透人怀；春宴排，齐唱
喜春来。”元朝诗人元好问的这首《春
宴》词，通过对早春美景浓墨重彩的
描写，表达了人们迎接春天的喜悦之
情，春盘、春燕、春风、春酝、春宴、春
歌，一派春的气息弥漫大地，令人沉
醉。词中的“春盘”是春天的美食，又称
春卷或春饼。

据《礼记·月令》载，自先秦时期，
天子于立春时节便“亲率三公、九卿、
诸侯、大夫以迎春于东郊”。隋代《玉
烛宝典》载：“立春多在此月之初，俗
间悉剪彩为燕子，置之檐楹，以戴，帖
宜春之字。”唐代文人张九龄的《立春
日晨起对积雪》中有“东郊斋祭所，应
见五神来”，晚唐韦庄《立春》诗有“殷
勤为作宜春曲，题向花笺帖绣楣”之
句；日本正仓院收藏有一件唐肃宗至
德二年（757 年）罗底金字的春帖实
物，在浅碧罗之上，粘有金箔，剪彩成
16 字云：“令节佳辰，福庆惟新；燮和
万载，寿保千春。”以上种种均描写了
人们喜迎春神的场景。在古人的生活
里，每一年的希望与诉求都寄托在春
天的启动中。

宋代迎春祭礼中还有“立春幡”，
女子巧手下的绸缎、花纸、彩色丝绢，
裁剪出禽鸟、双燕、虫蝶、花卉、金钱等
多种形状，称为“彩胜”“春胜”；苏轼
《减字木兰花·立春》所咏“春幡春胜，
一阵春风吹酒醒”，精彩再现了人们对
春神的顶礼膜拜。

立春之日食生菜，至晚是东汉时
的节俗，白居易《六年立春日人日作》
有“二日立春人七日，盘蔬饼饵逐时
新”之诗句，南宋范成大在《朝中措》中
也述“青丝菜甲，银泥饼饵，随分杯
盘”。所以，立春吃春饼是华夏民族的
一种古老风俗。食“五辛盘”是魏晋以
来就有的风尚，“五辛盘”即“春盘”，将
春饼与菜同置一盘之内，是古人过年
时必不可少的一道冷菜，类似于现在
春节餐桌上的素菜冷拼盘。隋唐时，立
春吃春饼之风渐盛。

宋代宫廷里的春盘极为讲究：“翠
缕红丝，金鸡玉燕，备极精巧，每盘置
万钱。”明清时期，春盘演变成为春卷，
不仅民间，皇宫内也对其情有独钟，明
《燕都游览志》载：“凡立春日，于午门
赐百官春饼。”到了清朝，乾隆甚至下
诏将春卷收录在清朝的满汉全席 128
道菜点之中，春卷是重点的 9道点心之
一。立春吃春饼有喜迎春季、祈盼丰收

之意，图的是吉祥如意，消灾去难。
最早的春饼是与合菜盛放在一个盘里的，合菜是将韭

黄、肉丝、粉丝、豆芽菜、嫩菠菜混炒的一种菜肴。唐代《四时
宝镜》记载：“立春日食萝菔、春饼、生菜，号春盘。”安史之乱
后，杜甫困居夔州，时值立春，忆起当年在长安和洛阳过立春
的欢乐情景，挥毫写下《立春》一首：“春日春盘细生菜，忽忆
两京梅发时。盘出高门行白玉，菜传纤手送青丝……”

自古至今，在踏春赏景的多个美味时蔬里，影响最为深
广的节令时蔬，当推春卷这款吃食。人们在踏青悠游之时，品
尝春卷焦酥的外皮和包裹着的时令野蔬，那便是“品尝到了
春天的味道”，可谓“春到人间一卷之”。而且，以“中国春卷”
为翘楚的环球列国特色小吃，登上了第 83届奥斯卡颁奖晚
宴的国际化菜单；甚至，一位客居丹麦首都哥本哈根的华侨
范岁久先生，倚仗一个小小的春卷享誉当地并进而走向世
界，被誉为“欧洲春卷大王”……

在浙江温州，立春日讲究烧食春茶，俗称“煨春”。早些年
间曾用朱栾（即西柚）碎切，杂以白豆或黑豆，放在茶中食饮，
后来改用红豆、红枣、柑橘、桂花、红糖合煮，煨得烂熟，先敬
家中祖先，然后家人分食。当地方言，“豆”与“大”同音，“桂”
与“贵”同音，因此吃了春茶，可以大吉大利、富贵吉祥。

广西侗族人民视立春为春牛节日。这天晚饭之后，寨里
的劳动好手和能歌善舞者组成“送春牛”的队伍。两个小伙
子扮演“春牛”，敲锣打鼓，载歌载舞，挨家挨户“送春牛”。

“春牛”是吉祥幸福的象征，“送春牛”表示把丰收和幸福送
给各家各户。被送的人家要放鞭炮迎接，并献上香茶、红糖、
粑粑等。有的“送春牛”队伍，在本寨活动后，还要到邻村走
访。送完“春牛”，大家聚在一起举行春牛舞会，欢歌跳舞，通
宵达旦。

唱响《跑马溜溜的山上》的天府之国——康定，亦有“打
春牛”的悠久礼俗。“打春牛”，亦名“鞭春仪”，在响彻云霄的
锣鼓声、鞭炮声中，身穿彩色戏服的壮汉牵牛，健妇掌犁，夸
张俏皮地边“耕”边舞，将春耕表演得活灵活现，笑声四起，一
派春天的气象。

其实，始自周代的立春“出土牛以送寒气”的习俗传到两
汉，便逐渐演变为鞭春牛以劝农耕、祈祷丰年的习俗；宋代以
降，立春鞭春牛渐渐成为朝野重要的民俗仪式。杨万里的《观
小儿戏打春牛》生动地记述了立春之日，儿童模仿大人打春
牛的游戏场景：“小儿著鞭鞭土牛，学翁打春先打头。黄牛黄
蹄白双角，牧童绿蓑笠青蒻……儿闻年登喜不饥，牛闻年登
愁不肥。麦穗即看云作帚，稻米亦复珠盈斗。”

春天来了，最好是前往田野提篮采撷，或摘一捧荠菜，或
采一束野韭，享受一番乡间生活的乐趣，体验陆放翁“春日春
盘节物新”的诗中意境，那才是零距离地嗅到了春天的味道。
正可谓：“聊持一樽酒，共寻千里春。”
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中国在英语里称为“China”，这个词的本义是“瓷器”。然而早在公元前5世纪，中国丝绸就远播海外，古代希腊和
罗马人称中国为“丝国”。郭沫若《中国史稿》中说：“中国是世界上最早使用蚕丝的国家，中国丝织品在那时已经享有
国际盛誉，特别是在罗马帝国，人们把中国丝织品当作极珍贵的物品，对于东方‘丝国’充满着憧憬和向往。”

清·姚文瀚《岁朝欢庆图》（局部）

敦煌莫高窟初唐时期作品《张骞出使西域图》，展现了敦煌这个“华戎
所交，一大都会”的繁华景观。

敦煌莫高窟壁画《飞天》

2021 年 1 月，“丝路之旅——《丝路山水地图》数字艺术展”，展现了丝
绸之路的壮观景象。

“开封有个包青天，铁面无私
辨忠奸。”这句歌词唱出了包拯铁
面无私的光辉形象。的确，一提到
包拯，大家都会情不自禁地想到
开封府的包青天。实际上，包公在
成名之前，还曾有过一段峥嵘的
岭南岁月。

北宋康定元年（1040 年），年逾
不惑的包拯由天长（今安徽天长）
县令调任端州（今广东肇庆）知州。
端州位于西江干流的中下游，也是
岭南地区最早建制的州县之一。

然 而 ，相 比 于 丰 饶 的 中 原 和
江南，当时的端州仍然相对落后，
加上路途遥远，官员都不愿意到
端州任职。岭南地区的不少地方
官都由当地人临时代理，有些地
方甚至长期缺官，由朝廷委任的
官员多是被贬谪过来的。但包拯
接到任命后没有犹豫和抱怨，而
是义无反顾地前往端州赴任。

当时，端州的城市建设滞后，
甚至连像样的办公场所都没有。
包拯上任后，便将州治迁到如今
的肇庆市境内，同时新修了官衙，
使端州的行政设施逐渐完备。

虽然经济落后，但端州有一
样东西却很值钱，那就是砚台。作
为“文房四宝”之首的砚台自古就
得到文人墨客们的青睐，而端州
的砚台石质优良、雕琢上乘，完
全称得上名贵。早在唐代，端砚
便已闻名遐迩，并被列为朝廷贡
品。

一个地方上有出名的特产本
是好事，但端州的历任大小官员

中，却有不少在砚台上动了歪心
思 。端 砚 既 是 贡 品 ，就 得 定 期 征
收，但地方官每次都层层加码，征
收 数 量 竟 远 超 贡 额 标 准 的 数 十
倍。原来，官员们征收的砚台除了
应付朝廷贡额外，还要送给京城
的达官显贵，端砚俨然成了基层
贪官污吏敲开富贵之门的“敲门
砖”，但当地百姓却苦不堪言。

包拯深知北宋官场的这种陋
习，于是一上任便下令端砚“只征
贡数”，只需做够贡砚的数额便可
以了，绝不加码，如果发现手下有
违规收取贡砚的人，严惩不贷。包
拯的做法无疑为百姓们“松了绑”。

民 生 积 弊 除 了 人 为 所 致 外 ，
还有基础设施建设滞后的因素，
其中，端州的水利设施建设暴露
的问题最为严重。当时西江水患
频繁，一遇到洪水，低洼处的田地
都会成为一片泽国。在察看了山

川地形情况后，包拯组织百姓将
西江河道北岸的众多小山丘用堤
围连接起来，从而把西江干流堵
截在南边的主河道上。这样，堤围
的抗洪能力得到了增强，可供百
姓耕种的土地也增加了。

有了新 的 土 地 ，如 何 开 发 也
是个问题。包拯因地制宜，组织百
姓修筑了沥渠，并在新田地上发
展 水 田 加 鱼 塘 的 新 型 复 合 式 农
业，开创了珠三角桑基鱼塘式农
业的雏形。粮食丰收了，为了将收
获 的 粮 食 存 储 起 来 以 备 不 时 之
需，包拯还主持修建了储备粮食的

“丰济仓”。
吃的问题解决了，饮用水的安

全问题也很令人头疼。当时端州经
常出现瘴疠疫情。包拯经过多方排
查，终于“破案”，原来疫疾源于饮
用了不干净的河水。于是，包公带
领端州百姓打了七口水井，让百姓

们用上了干净的井水。
为 了 改 善 端 州 的 交 通 状 况 ，

包拯把端州驿从城东迁到城西的
西濠口，并增建临江码头，将端州
打造成为西江之上的水陆交通枢
纽。正是从包拯治理端州开始，端
州作为港口城市的各项基础设施
都得以大规模建设，而端州百姓
的日子也随着民生工程的建设越
过越好！

除 了 硬 件 设 施 外 ，当 时 端 州
的文化建设同样落后。于是，包拯
带头捐钱设立了星岩书院，并聘
请曾经担任过端州知州的梁燮掌
教，这也是端州的第一所书院。书
院的设立为当地的年轻人提供了
更好的教育机会，促进了先进文
化的传播与交流。

此 外 ，包 拯 还 在 肇 庆 留 下 了
不少文化遗迹。早在新州衙落成
之际，包拯便在州衙的墙上写下
了自己早年所作的一首五言律诗
——《书端州郡斋壁》：

清心为治本，直道是身谋。
秀干终成栋，精钢不作钩。
仓充鼠雀喜，草尽兔狐愁。
史册有遗训，毋贻来者羞。
这 首 五 律 字 字 如 钢 ，也 是 包

拯仅存于史册的唯一一首诗。
在 风 光 旖 旎 的 七 星 岩 ，包 拯

还曾经留下自己的笔记：“提点刑
狱周湛、同提点刑狱钱聿、知郡事
包 拯 同 至 。庆 历 二 年 三 月 初 九
题。”这则笔记记载的是包拯在离
任前与同僚一同游览端州大好风
光的事迹。相信，面对着自己曾经

工作和生活过的这一方水土，包拯
一定有着深厚的情感。

公 元 1042 年 ，在 端 州 近 三 年
包拯返京任职，连一方砚台都没带
走。包拯的事迹不仅被代代相传，
而且也被《宋史》所记载，在民间甚
至还衍生了一个《包公掷砚》的传
说：包拯离任时，许多端州百姓带
着礼物来到码头送行，包拯廉洁奉
公，自然不愿拿百姓一针一线，但
包拯的手下却悄悄替他收下了一
方砚台。官船出发后，一路上云淡
风轻，阳光明媚。然而行至半路天
气突变，狂风骤雨，顷刻间掀起了
一阵阵翻滚的巨浪。包拯顿觉此事
有些蹊跷，猜测手下有人私受贿
赂。经过询问，包拯终于见到了那
方“偷渡”上船的砚台。望着这块用
黄布包裹着的精美宝砚，包拯没有
犹豫，拿起砚台朝着惊涛骇浪奋力
抛了出去，只听得“噗通”一声，这
块美轮美奂的砚台便消失在了滔
滔江水中。霎时间，云开日出，江面
顿时恢复了平静……

传说并没有结束。据说，包拯
掷砚的地方后来出现了一片绿洲，
人们亲切地将其称为“砚洲”，而那
块黄布则在浪花的冲洗下变成了
一 方 沙 滩 ，人 们 将 它 称 作“ 黄 布
沙”。传说虽具神话色彩，但蕴含着
当地百姓对包拯的赞颂与怀念。

后 来 ，包 拯 官 至 龙 图 阁 直 学
士，并曾担任过开封知府，成了名
扬天下的“包青天”，但他依然心
系岭南。他曾多次上疏，提出“远
民困重，尤在得人”等建议，请求
朝廷改善吏治，选派德才兼备的
人到岭南任职，促进岭南地区的
进一步发展。

“青天”有着“明于断案，执法
如山”的含义，更指清廉与清正。历
史的风吹雨打之下，包拯在肇庆虽
然没有留下屡破奇案的故事，但他
廉洁奉公、两袖清风，造福了一方
百姓，无愧于“青天”的美誉。

包拯的岭南岁月
邱俊霖

包拯《书端州郡斋壁》碑刻


