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“我最近在村委会当志愿者，‘守小门’！”接
到浙江省慈溪市检察院检察官向华姐姐的电
话，我心里暖洋洋的，叽里呱啦地汇报我的近况。

我和向华姐姐的故事还要从2018年3月说
起。那时我刚满16周岁，一个朋友叫我去游戏
公司做客服，邀请男性玩家下载游戏，再诱骗他
们在游戏中以升级装备、送礼物、冲击排行榜等
方式充值。案发后，我很后悔。虽然我初二就
辍学了，但是凭借自己的努力读完了大专，原本
还有一丝希望的未来，因为自己的违法行为变
得晦暗了。

第一次见到向华姐姐是在远程提审视频
里，虽然手机屏幕冷冰冰的，但向华姐姐的话语
如暖流一般，在我心上流淌。

“姐姐，你能联系到被骗钱的人吗？他会原
谅我吗？”“我愿意赔偿的，我知道我做错了。”我
常常在夜里辗转反侧，也经常给向华姐姐发信
息。“你不要着急。”她总是这样安慰我。最终在
向华姐姐和法律援助律师的调解下，我与被害
人达成和解协议，赔偿被害人的损失并取得了
谅解。之后，我的失眠症状就减轻了很多。

考虑到我是未成年人，又是初犯、认罪态度
良好，2021年9月，慈溪市检察院对我作出附条件
不起诉决定，考察期为6个月。那天，向华姐姐将
帮教方案交到我的手中，“喏，这是专门给你量身
定制的哦，好好完成！”她还从书包里掏出一套书
递给我，是路遥的《平凡的世界》。

方案要求我在考察期内观看《觉醒年代》《山
海情》《我和我的祖国》《我和我的家乡》等热播电
视剧和电影，撰写观后感；观看浙江省检察院录制
的未成年人保护“两法”法治课堂、宁波市检察院
录制的网络法治课堂，做好学习笔记，等等。

考察期内，向华姐姐时常给我发微信、打电
话，跟我谈天说地。她很幽默，我也愿意跟她聊
天。在她的关心鼓励下，我重新找了一份工作，
生活回到正轨。从前我习惯了刷短视频来消磨
时光，现在一得空我就打开书来看。

“作为当代青年，我们生活在国家富强的年
代，应当一直努力。也许我们没法成为英雄，但
我们可以成为一名真正的斗士，为了梦想奋斗，
为了家人奋斗……”写下最后一个字，我将信纸
细细折好，寄给向华姐姐。这是考察期的最后
一篇《觉醒年代》观后感了。

今年3月，慈溪市检察院对我作出不起诉决
定。“我相信，那些优秀影视剧和书籍给予你的感
动、感悟，一定能够引领你走好未来的路。去吧，
成为自己人生的斗士。”那天，向华姐姐的笑容和
话语深深印在我的脑海里。

成为人生的斗士

□本报记者 史兆琨
见习记者 郭荣荣

“妈妈，那个药好苦，我再也不想
喝了，喝了肚子会疼。”听着孩子稚嫩
的话语，嘴里的饭还来不及咽下，文
文的眼泪就已夺眶而出，她无比悔恨
自己的举动给孩子造成的伤害。

一年前的情人节，万念俱灰的
文文打算离开这个世界。看着一旁
玩耍的儿子平平，想到他将陷入无
人照顾的境地，文文将早已备好的
毒药喂给了他。

救护车来得很快。经抢救，文
文母子脱离了生命危险。4 岁的平

平虽然不明白发生了什么，却本能
地维护母亲：“妈妈不是故意喂我药
的，她自己也受伤了……”

那个噩梦一般的时刻，文文每
次回想起来都禁不住打冷战。而今
家庭美满、事业顺利的景象，是她以
前从未奢望拥有的“未来”，这些转
变，都缘起于家庭教育指导。

谈到家庭教育指导，人们首先
会想到于今年 1 月 1 日起正式实施
的家庭教育促进法。其实，从 2015
年开始，各地检察院就已注意到强
化家庭监护责任、提升家庭教育能
力的重要性，并能动开展探索。那
时，它被称为“亲职教育”。
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如何教育自己的孩子，一直都
被 看 作 是 家 庭 私 事 ， 外 人 极 难 插
手。但这一情况在 2014 年发生了改
变。随着社会分工细化、人员流动
加速，家庭监护制度赖以存在的社
会基础逐步丧失，父母监护失职甚
至 侵 害 未 成 年 人 案 件 屡 屡 发 生 。
2014 年 12 月 18 日 ， 最 高 人 民 法
院、最高人民检察院、公安部、民
政部联合颁布了 《关于依法处理监
护人侵害未成年人权益行为若干问
题的意见》，国家监护干预机制自
此进入司法实践层面。

2015 年，四川省成都市检察院
调查后发现了更多涉及家庭、监护
人的问题，在 所 统 计 的 涉 罪 未 成
年 人 与 未 成 年 被 害 人 中 ， 来 自 单
亲 家 庭 、 继 亲 家 庭 及 父 母 不 和 家
庭的占比 41.6%；不与父母共同生
活 、 脱 离 家 庭 监 护 的 占 比 47.6% ；
存 在 放 任 、 溺 爱 、 打 骂 、 体 罚 等
不当教育方式的占比 78.8%。由此
看来，每一个问题孩子背后，都有
一个问题家庭。

为了孩子能健康成长，家长是不
是应该接受一定时间的关于监护义
务履行、子女教养技巧等方面的亲职
教育？有了这样的想法后，成都市检
察院开始了各方面的准备。2016年，
该院在全国范围内率先探索开展了
强制亲职教育工作，以国家公权力强
制介入干预家庭监护的方式来督促
和引导父母正确履行监护职责，预防
和减少未成年人违法犯罪行为的发
生。很快，现任成都新空间社会工作
服务中心家庭教育部主任缪娟就接
到了检察院的邀请。

“那是我们第一次就强制亲职教
育展开沟通，双方都是摸着石头过
河，没有样本可以参照。对于强制
亲职教育工作如何能真正帮到孩子
和家长，我们进行了反复的讨论和
验证。”虽然存在太多的不确定性，
但被检察官的真诚与热情感染的缪
娟，决心同检察机关将这件关乎未
成年人健康成长的探索进行到底。

谁知第一次强制亲职教育实践

就碰了壁。亲职教育课程开始很久
了，仍有家长未到，经成都市检察
机关逐个联系催促后，一些家长不
情不愿地现了身。“孩子犯了错，为
什么我们要被叫来接受教育？”“上
一次课意思意思就行了。”“我工作
特别忙，能不能不参加啊？”……面
对家长们毫不隐藏的抵触，缪娟和
检察官们都手足无措。毕竟，没有
哪项法律法规强制要求父母参与亲
职教育课程。

不愿就此放弃的缪娟等人，分
头找家长沟通解释，不少人同意留
下来听一听。时间一分一秒过去，
家长们开始分享自己的育儿经验和
困惑，倾诉教育过程中遇到的挫折
和困难。摸清了亲子问题症结的缪
娟，逐个进行有针对性的指导，在
一来一往的交流中，信任与认可开
始形成。

“后来，检察官们会在家长听课
之前，向其介绍强制亲职教育的作用
和重要性。我们之间的合作也越来越
顺畅，不仅形成了一整套专业课程，
还创设了一套相对有效的工作机制来
保障亲职教育效果。”缪娟欣慰地告
诉记者，此后自己再未遇到家长拒绝
参与强制亲职教育的情况。

2016 年 3 月 ， 成 都 市 锦 江 区 、
新都区、崇州市、彭州市 4 个基层
检察院开始试点强制亲职教育。同
年 10 月，成都市检察院联合市委政
法委、公安局、法院、教育局、民
政局、妇联、关工委会签了 《强制
亲职教育实施办法 （试行）》。2017
年，强制亲职教育工作在成都市范
围内铺开。

正当成都强制亲职教育如火如
荼开展时，湖北省检察院也展开了
相关行动，该院参与制定了《湖北省
预防未成年人犯罪条例》，对该省开
展 强 制 亲 职 教 育 作 出 了 详 细 的 规
定 。 此 后 ，亲 职 教 育 工 作 遍 地 开
花。直到 2021 年 5 月，最高人民检
察院、中华全国妇女联合会、中国关
心 下 一 代 工 作 委 员 会 共 同 印 发 了

《关于在办理涉未成年人案件中全

面开展家庭教育指导工作的意见》，
亲职教育正式以“家庭教育指导”这
一更为精准的定义被大众熟知。

5 个月后，十三届全国人大常
委会第三十一次会议表决通过了家
庭教育促进法，帮助父母走向“合
格”，这也是我国首次就家庭教育
进行的专门立法。

每一个问题孩子背后，都有一个问题家庭

如今，家长“依法带娃”将过半
年，孩子与家庭是否如愿发生了改
变？

在最先探索这项工作的成都地
区，发生过一起抢劫案，当地检察官
在办案中发现，涉案的未成年人小
鹏曾是另一起抢劫案的被害人。同
时，小鹏也是一起盗窃案、一起故意
伤害案中的证人。案件的背后，隐
藏着怎样不为人知的故事？

在案件审查起诉阶段，成都市
郫都区知子花青少年社会工作服务
中心的张仰皓第一次见到了小鹏，
当聊到案件和成长经历时，表面顺
从的小鹏眼神躲闪，小动作不断，不
停地通过“演”来掩饰真实的自己。

在随后的社会调查中，老师、同
学、朋友都评价小鹏“不成熟”“不靠
谱”“当面一套背后一套”。张仰皓
发觉，想要真正了解这个孩子，自己
掌握的信息还远远不够。

当张仰皓和检察官提出想到小
鹏家看一看时，虽然难为情，小鹏还
是同意了。小鹏的家逼仄杂乱、面
积不足 10 平方米，与许多租户共用
走廊和一个卫生间。小鹏的父亲因
伤待业在家，母亲做保洁之余也打
打零工，每月收入仅 2000 元左右。

“娃娃的一辈子都毁了！”“要是
早听我的话，也不至于是现在这样的
结 果 。”“ 他 现 在 读 书 还 有 什 么
用？”……在张仰皓和检察官与小鹏
父母沟通时，小鹏的母亲边哭边怪自
己读书少，文化程度低，管不了他。

“都犯罪了，哪还能去当兵？”聊
到梦想时，小鹏说自己想去当兵，却
被母亲当场叫停。母亲的话让小鹏
觉得不耐烦，一直以来，他都是直接

顶撞回去，甚至前脚听着母亲抱怨
他花钱大手大脚，后脚就花几百元
买一双球鞋。

小鹏敏感而自卑，渴望被关注、
被认同、被欣赏，张仰皓认为，需要为
小鹏创造出一个“滋养性环境”——
倾注父母的关爱与教育，给予外在积
极评价和实践成长的机会。2021 年
11 月 25 日，郫都区检察院对小鹏作
出附条件不起诉决定并展开帮教。

“我们最害怕的是，父母坚持把
自己放在教育者位置，用高高在上的
姿态对犯了错的小鹏不断说教。”在
进行家庭教育指导时，张仰皓不断打
破小鹏父母固有的教育理念和意识，
通过科学的指导，为其父母逐步培养
起正确的亲子沟通方式。同时，张仰
皓运用“优势视角”让小鹏感受到自
己被父母接纳和尊重，帮助他认识真
实的自己，提升价值感。检察官还适
时对小鹏进行法律普及和界限教育，
帮助矫正小鹏的行为模式。

前不久，仍在帮教考察期的小
鹏告诉检察官，自己当上了班长，父
母也越来越理解和关心自己了。

孩子是怎样毁在不当的家庭教
育中的，许多检察官和家庭教育指
导老师都深有体会。

在福建省泉州市泉港区，一个名
叫小庄的孩子，自小成绩优异，还获
得过奖学金，可是上了初中就变了。
直到他深陷一起掩饰、隐瞒犯罪所得

案件中，才引起了家长的重视。
原来，小庄自幼和爷爷奶奶一

起生活，初中寄宿时因受不了严格
的管理，多次翻墙逃课。一个学期
后，在三亚经营餐饮业的父母私自
给他转了学。本打算对其加强管束
的 父 母 ，却 因 忙 于 创 业 无 暇 他 顾 。
随着教材、环境的变化，小庄的学习
成绩急速下滑，还遭到了同学的欺
负。读了一学期的小庄又转回到原
学校，初二读完后便辍了学。

在作出附条件不起诉决定后，泉
港区检察院对小庄父母发出《督促监
护令》，提出了多项重点监护举措。

“督促监护令”这一机制由福州
市检察院首创，旨在推动解决涉未
成年人案件背后家庭监护不力这个
难点问题，促进落实家庭保护责任，
于 2021 年 6 月 1 日开始在全国检察
机关全面推开。

小 庄 的 父 母 十 分 内 疚 。 不 久
后，家庭教育指导老师毛宗利与检
察官一起，从调整沟通方式、改善家
庭氛围、学习教养知识、改变教养方
式等四个方面对他们进行了“一对
一”的家庭教育指导。

几个月过去，小庄和父母渐渐
亲密起来，交流也变多了。现在的
小庄和父母一起经营着自家的餐饮
生意，父母感慨着小庄的认真负责，
小庄也深刻体会到了父母创业的不
易和忙碌。

为孩子创造“滋养性环境”

孩子不会迎风就长大。一直深
耕家庭教育指导的毛宗利看到，在很
多孩子的成长过程中，心灵和精神上
爱的滋养是匮乏的，内在需求始终得
不到满足。

觉得父母不爱自己，静静逐渐封
闭了内心。今年 3 月 4 日，浙江省金
华市“未成年人保护联动平台”收到
一条求助信息：“13 岁小女孩多次离
家出走，被民警在酒吧、网吧找回，不
愿上学也不和人沟通……”发起人是
金东区检察院聘任的一名公益诉讼
观察员。

酒吧、网吧都是未成年人保护法
中规定的未成年人禁入场所，孩子有
没有受到什么伤害？金东区检察院
以最快的速度成立了一支由未检检
察官、家庭教育指导老师、公益诉讼
观察员组成的帮扶小组，赶到了静静
家中。当天，金华家长大学的家庭教
育指导老师赵雪梅等人在静静的房
门外，进行了一下午的单向沟通，房
门却始终没有打开。

社会调查中，检察官了解到静静
曾特别依赖姐姐，于是联系了她已外
嫁的姐姐回家。在姐姐帮助下，赵雪
梅终于与静静会了面，他们在金东区
检察院大堰河未检工作区的心理疏
导 室 内 展 开 了 长 达 4 个 小 时 的 沟
通。结束后，静静对检察官说“我下
周一去上学”。这句话，也让静静的
父亲、姐姐松了一口气。

赵雪梅同时告诉检察官一个“晴
天霹雳”：一年前，静静遭灌酒后被性
侵了。金东区检察院立即将该线索
移送公安机关，日前，4名涉案犯罪嫌
疑人被立案侦查。

“父母非常爱我，我也在努力学
习怎么和他们沟通，现在学习是第一
要务，我不会让他们失望的。”一段时
间的家庭教育指导后，静静重新感受
到了家庭的温暖，变得活泼、健谈了。

在上海希言善德心理咨询有限
公司董事长张峥接触的诸多家庭中，
冷漠是种常态。这种冷漠，更多是父
母在谈到孩子成绩等关键词时展现
的冷酷无情、说一不二，孩子的感受、
想法被长期忽略。一些孩子为得到
父母肯定不断妥协，最终形成了讨好
型人格，另一些孩子则走向了叛逆。

文文长久以来承受着来自“原生
家庭”的冷漠，父母在重男轻女思想的
影响下，只给了她稀薄的爱。在和王
先生恋爱、结婚后，文文如同干枯秧苗
入水，获得爱意浸润，可慢慢的，文文
就感受不到最初那种浓厚的爱意了。

平平出生后，文文开始了“丧偶

式育儿”，不久便出现了抑郁症状，情
绪日渐低落，导致其出现了适应障
碍，最后选择带着平平一同自杀。在
看守所，作为家庭教育指导老师的张
峥第一次见到了文文，她此行也是为
了帮助上海市闵行区检察院评估文
文是否可以取保候审。

这一次见面，文文讲了很多丈夫
的“不合格”。张峥随后约见了王先
生。对于妻子的情感需求，王先生整
个蒙掉了。他对张峥说，自己愿意作
出改变。

检察机关立即成立了包括心理
咨询师、妇女干部、白玉兰社工共同
组成的家庭教育指导小组，吸纳王先
生加入，对文文开展法治教育、心理
矫治，就婚姻家庭关系、亲子教育方
式等进行指导，还建议文文到专业的
精神卫生机构进行了治疗。

文文走出看守所的第一件事就
是去接儿子放学，在路上，她的一颗
心差点跳出胸膛。儿子见到她，一直
缠着她抱，而丈夫，也变得更体贴更
顾家了。这些，都让文文感受到了久
违的温暖。

很快，开庭的日子到了，文文被
判处有期徒刑二年，缓刑二年。社区
矫正期间，闵行区检察机关依托未成
年人司法社会服务体系，转介区妇联
与心理专业机构，要求文文接受强制
家庭教育指导，细化教育频次、内容
与效果评估，促进情感沟通与修复，
帮助营造和谐关爱的家庭氛围。

在张峥和检察官吴翎翎的鼓励
下，文文重拾了美甲美睫爱好，并顺
利应聘到一家美甲连锁店工作。前
几日，吴翎翎收到了文文的照片和反
馈，文文说周围人都说她像变了一个
人似的。对于平平来说，没什么时候
比现在更好了，妈妈对他还是那么
好，爸爸也经常陪他玩。

人们常说，不幸的童年需要用一
生去治愈。在金华市政协副主席、金
华家长大学校长胡晓杭看来，没有完
美的父母，只有不断成长的家长，促
进未成年人健康成长是一项系统工
程，不仅需要学校、社会的介入和指
导，更关键的是家长承担起家庭教育
责任。“随着家庭教育促进法的出台，
家庭教育指导工作越来越深入、细致
和有效，家长对家庭教育的关注程度
更高了。”胡晓杭表示。

这一说法也得到了毛宗利的认
同，她表示，今年自己直播间的人明
显多了起来，很多家长来咨询科学育
儿问题，不少家长还做着笔记。

（文中涉案人物均为化名）

没有完美的父母，只有不断成长的家长

图①：上海市闵行区检察院检
察官邀请心理专家一起对平平进行
心理疏导。

图②：今年 4 月 27 日，浙江省金
华市金东区检察院检察官与家庭指
导老师对静静和其家人开展线上指
导。

图③：今年 2 月 17 日，家庭教育
指导老师毛宗利（右二）为涉罪未成
年人家长开展家庭教育培训。
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