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九年前，《疯狂动物城》以一座
奇幻的动物都市震撼观众，兔子警
官朱迪用勇气打破刻板偏见，让

“不同群体亦可共处”的信念照进
现实，引发了观众的情感共鸣。时
隔九年，续作《疯狂动物城 2》并未
止步于复刻成功，而是将这份信念

推向更广阔的社会想象维度——
它跳出哺乳动物权利平等的既有
框架，把多样性的议题延伸至长期
被忽视的“爬行动物”群体，通过新
角色的引入、社会结构的重构与城
市空间的拓展，抛出了直击灵魂的
追问：当差异突破肤色、种族、性格

的边界，触及生理习性、生活节奏
的根本不同，社会能否真正容纳？

朱迪与尼克这对经典组合再
度携手，但这一次，他们面对的不
再是单纯的犯罪谜案或个体偏见，
而是对动物城身份认同与社会结
构的全面审视。影片以首次踏入城
市的蛇类角色盖瑞为叙事导火索，
揭开了动物城对爬行动物长期以
来的排斥与驱逐——这段被掩盖
的过往，恰恰暴露了城市原有体系
的结构性缺陷。在续作中，蛇、蜥
蜴、鳄鱼等“冷血动物”，不再是被
动接受主流规则的外来者，而是主
动争取城市归属感的主体，他们有
专属的语言体系、独特的生活节奏
与生存习惯，而动物城沿用多年的
公共设施、社会规则，从未真正适
配过这些差异。朱迪与尼克的调查
过程，本质上是对“制度公正”与

“结构包容”的一次深度检验，这一
设定让影片的社会寓意有了质的
飞跃，清晰地传递出真正的多样性
不仅需要个体间的和谐共处，更依

赖于群体与制度之间的良性互动
与重构。

如果说《疯狂动物城》第一部的
核心是证明“少数群体也能做到”，
那么第二部则是在呐喊“所有群体
都值得拥有包容的城市”，这种转变
正是对“平等”与“包容”深层含义的
重新诠释。影片深刻揭示，当一个城
市的规则只为主流群体设计，无论
个体多么善意，都无法实现真正的
包容。片尾动物城新增的“爬行动物
区”、针对性设计的适应性基础设
施，都不是简单的剧情装饰，而是象
征着社会结构的系统性重构。

《疯狂动物城 2》最可贵的突
破，在于它跳出了固化叙事逻辑。
影片没有将爬行动物塑造成等待
被拯救的弱势群体，而是充分展现
了它们与哺乳动物之间的差异性，
并且将这种差异性转化为社会发
展的独特资源。爬行动物的灵活身
形、热感应能力、独特的文化传承，
成为破解案件的关键力量。同时，
在朱迪拉住宝伯特的裤脚，说它

“可以变得和他的家族不一样”时，
宝伯特却坚定地说，自己并不想和
家人不一样。这种叙事转向告诉我
们，真正的多元绝非让所有人变得
一致，而是让每一种“不同”都能拥
有生存空间。

在全球化深入、多元文化碰撞
的当下，《疯狂动物城 2》具有强烈的
现实意义。它让我们意识到，“尊重

差异”“平等对待”从来都不只是道
德层面的呼吁，更是一场关乎法律、
制度、文化与公共空间的深度变革
挑战。无论是种族与文化的差异、性
别身份的多元，还是神经多样性的
存在、残障群体的需求，这些议题都
无法仅凭道德说教解决，而是需要
系统性的制度设计。影片描绘的理
想社会模式的核心，并非让少数群
体适应主流，而是让主流主动适配
差异，将多样性转化为制度性力量，
这种理念为现实社会的包容性建设
提供了极具价值的思考方向。

可以说，《疯狂动物城 2》是一
场关于未来城市与社会形态的想
象实验。它始终在追问：我们是否
准备好让“不同”成为城市结构的
一部分？我们是否愿意让包容从抽
象观念，转化为可感知的日常实
践？当夜幕下的动物城灯火璀璨，
哺乳动物与爬行动物并肩同行，这
幅温馨的画面不仅是动画世界的
美好愿景，更是对现实社会的深切
召唤——召唤我们放慢脚步，倾听
差异的声音，尊重差异的存在，接
纳 差 异 的 价 值 。所 谓“ 共 生 的 温
度”，从来不是一句空洞的口号，也
不是遥不可及的理想国，而是城市
空间里可触摸的真实感受，是社会
运行中可感知的正义温度。愿这份
源于动画的温暖与思考，能在现实
世界中落地生根，让包容融入每个
人的生活。

共生的温度
张兵 《邹忌讽齐王纳谏》中，邹

忌照着镜子，看清自己与城北
徐公相比“弗如远甚”的差距，
进 而 悟 出 美 我 者 或 私 我 或 畏
我或有求于我的道理。镜子是
人 们 日 常 生 活 中 不 可 或 缺 之
物，它总能让人照出日常生活
中的种种道理。镜光一闪间，
灵光随之一跃。

镜子有两大功能，照物和
照己。据《西京杂记》记载，秦
始皇有一面名为“照胆”的宝
镜，能照见人的五脏六腑，不
仅可以看出人体的病灶，还能
观人心善恶，所以他常用这面
宝 镜 来 鉴 别 宫 人 中 是 否 有 人
包藏祸心。这面镜子简直是古
代 版 的 测 谎 仪 ， 不 受 花 言 巧
语 的 蒙 蔽 ， 透 过 表 象 看 本
质 ， 谁 胆 张 心 动 了 ， 一 抓 一
个准。可那面镜子只照了堂下
之人吗？后来，人们用“明镜高
悬”来称赞判案者公正无私 、
明察秋毫——它发出的光，赫
然照着判案者！若是因心中有
私而使民有冤，双眼必会被那
道光闪到。

《庄 子》中 说 ：“ 鉴 明 则 尘
垢不止，止则不明也。”如果镜
子光洁明亮，便留不下尘埃；
如果镜面上落下了尘埃，镜子
就不再明净，所以镜子必须勤拂拭。把这句话引申到
为人处事上，就寓意着人要把心当作镜子。一方面，要
时常查漏补缺，找出所有的尘埃，哪怕只有纤毫，也要
清理掉。此后，尘埃再落到镜子上，就会无所遁形。另
一方面，人要修身养性，如涵养泉眼般，让自己有岿然
不动的定力和不染尘埃的清醒，并将之固化，使其能
够长久地奔流。于是镜子便能常被泉水清洗，思虑不
再妄生，即便行走在纷纷扰扰的尘世，依旧能够照出
水润润的光。

《庄子》中还提供了一则建议：“久与贤人处则无
过。”和贤人相处久了，在他们潜移默化的影响下，自
己也能成为贤人的镜像，将贤人身上高洁的品质倒映
在自己的身上，久而久之，远恶行，离惑垢，得清净。

既如此，无怪乎唐太宗在魏征去世后悲从中来。
唐太宗虽然为自己设下了三面镜子，但铜镜和史镜都
受到主观的约束，难免不清晰。只有人镜，不会私我、
畏我、有求于我，这样才能“横看成岭侧成峰”，揭露

“朕”与“圣上”间的矛盾和落差，从而内防己过。
可惜，能够正视镜中成像者太少，而仅仅想摆出

照镜姿态的人太多，“昏镜”便产生了。刘禹锡在《昏镜
词引》中写道：“今夫来市者，必历鉴周睐，求与己宜。”
明镜能让人的缺点暴露无遗，昏镜却把它们隐藏起
来，只照出人的轮廓形影，完美地迎合了买镜人的需
求。显然，刘禹锡是以此讽喻世人勿要掩耳盗铃，尤其
是治国理政者。明君照明镜，昏君照昏镜，容不得忠言
逆耳，忍不了犯颜直谏，在阿谀奉承中自欺欺人，又岂
能开创出开明之世？

《红楼梦》中有一面风月宝鉴，据说是警幻仙子所
制，“专治邪思妄动之症，有济世保生之功”。彼时，贾
瑞因觊觎王熙凤，被其设计“相思局”戏弄，奄奄一息，
但可以照风月宝鉴获救。若是贾瑞能按“教程”使用，
很快就能康复。可偏偏贾瑞照错了宝镜——反面探出
一个骷髅，给他吓出一身冷汗。翻转一看，正面却是风
情万种的王熙凤冲他招手。贾瑞最终没能经受住诱
惑，屡照正面，最终一命呜呼。同一面镜子，照对了，浴
火重生；照错了，就此沉沦。

清代画家居廉有一幅扇画作品，一般被称为《美
人临镜图》，现藏于香港中文大学文物馆。画中一名女
性持镜自照，发髻整齐，不见面容，只在镜中呈现出骷
髅的样貌。这幅画既是警示世人，不要沉迷欲望——
当人看着美色时，美色也正以择人而噬的目光偷偷打
量着人；又是劝告世人，不要只着眼于外貌表象，要直
视人心，像镜子一样照见其如如不动的本性。

既然镜子能够照见日月山川，容纳须弥无穷，那
么，制造出镜子的人呢？却未必高出一筹。鲁迅在《看
镜有感》中，先从镜子上的装饰图案写起，认为汉人把
海外的动植物作为装饰的花纹既彰显了汉唐时期积
极开放的民族面貌，也映照出他们从容坚定的文化自
信，毫不担心顾此失彼，反被侵略。再谈到宋代的镜子
就没有这种大国气度，体现出无法掩饰的保守排外。
既怕像了夷狄，又怕违了祖宗，瞻前顾后，反而落了下
乘——不想落下把柄，却落下了“今不如古”的评价。
最后他得出结论：“无论从那里来的，只要是食物，壮
健者大抵就无需思索，承认是吃的东西。”只有衰病
的，才会推拒、惶恐、退缩、逃避，而这会进一步加重衰
病，因为他终日战战兢兢，已失了活力。因此，若能以
宽广的胸襟与度量拥抱外来文化、展开交流，那么无
论是学习借鉴，还是融合创新，皆是独出心裁的必然
选择，更是民族文化赓续前行的必经之路——古往今
来，皆是如此。
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当驶向疯狂动物城的列车初次
穿过雨林与冰川时，观众们邂逅了
一个关于打破偏见、逆袭成长的童
话。彼时，兔子朱迪还是个为了破案
敢于在规则边缘“疯狂试探”的菜
鸟。时光辗转，影院的灯光再次亮
起，《疯狂动物城 2》如约归来。如果
说第一部的主题是如何破除“偏见
与刻板印象”的坚冰，那么这一部，
则是在探索“程序与信任”的巧妙结
合。作为一名司法工作者，观看影片
时，在欢笑之余，我更关注尼克和朱
迪这对“最佳拍档”在更复杂的环境
中所面临的全新法律考卷。

在第一部中，朱迪为了侦破食

肉动物失踪案，利用录音笔“勒索”
尼克、无证搜查大先生的轿车。那时
的她，更像是一个为了结果正义而
忽略程序的孤胆英雄。在《疯狂动物
城 2》中，朱迪和尼克正式成为警局
的王牌搭档，他们接到了更为艰巨
的任务——潜入新的生态领域，执
行卧底侦查。这让我不由得职业神
经紧绷。“乔装侦查”（即俗称的卧
底）是法律赋予侦查机关的一把利
剑，但这把剑极易伤人。在影片中，
我们看到尼克利用自己的“混混”背
景如鱼得水，但作为执法者，他们必
须时刻警惕：是“机会提供型”侦查，
还是“犯意诱发型”侦查？如果是前

者，则是抓捕罪犯的智慧；如果是后
者，则涉嫌“钓鱼执法”。当尼克和朱
迪在鱼龙混杂的地下市场周旋时，
他们面临的考验不再是如何抓捕坏
人，而是如何在伪装中，守住执法的
底线。这正是从第一部到第二部的
成长：正义不仅要实现，更要以看得
见、合乎程序的方式实现。

《疯狂动物城2》的亮点之一，在
于引入爬行动物这个群体。在第一
部的设定中，哺乳动物是文明的主
宰，而第二部中爬行动物蛇盖瑞的
出现，抛出了一个更宏大的法理命
题：权利的普适性。当一个新的，甚
至在传统观念中被视为冷血或危险

的群体进入社会视野时，原有的法
律体系是否做好了接纳的准备？在
第一部里，食肉动物因为“生物学本
能”被污名化；而在第二部里，爬行
动物是否享有与哺乳动物同等的居
住权、人格权？这种“非我族类”的冲
突，是比单纯的犯罪更难处理的社
会问题。司法工作者在办案中常说
的“法律面前人人平等”，这个“人”
的定义，在动物城的隐喻下被无限
放大——它意味着无论出身、种族

（或是物种），都应当被纳入同一个
法治体系的温良护佑之下。

既然是搭档，就免不了产生摩
擦。第一部结尾，尼克申请成为警
察，实现了身份的跨越。但在第二部
中，当原本游走在灰色地带的尼克
穿上警服，他内心的“街头智慧”与
警徽代表的“绝对规则”之间，势必
会产生激烈的碰撞与磨合。尼克的
圆滑与朱迪的较真，恰似法治的一

体两面：法律需要刚性的尺度（朱
迪），也需要体察人情的温度（尼
克）。比起九年前的单打独斗，第二
部更强调“信任”。这种信任，不仅是
搭档之间把后背交给对方的笃定，
更是公众对司法体系的信任。

大幕落下，看着朱迪和尼克并
肩远去的背影，我忽然明白，为什么
我们如此热爱这座动物城。不仅仅
因为它营造了一个美妙的梦幻世
界，更在于它敢于把现实的裂痕坦
然撕开，再用温柔的方式细细缝合。
从第一部的“破除偏见”，到第二部
的“坚守底线、接纳多元”，动物城在
成长，屏幕前的我也从懵懂少年蜕
变为一名守护公平正义的检察官。
在这个充满挑战、复杂多元的世界
里，愿我们都能像朱迪一样，知世故
而不世故，历圆滑而弥天真，在每一
个案件中，丈量那份属于法治的、精
准而温暖的刻度。

从打破偏见到守护公平
张孝文

周末整理书架时，不经意间翻出了
一本多年前购入的书。书很薄，不足两
百页，封面简洁朴素，却让我想起初见
它时的场景：书店里，这本书封面中央
那只穿着外套、打着领结的绿色蛤蟆格
外惹眼。它小手揣兜、挺着肚子，模样
透着几分滑稽，可拿起书浏览后才发
现，这只蛤蟆远没有表面看起来那么轻
松——它正深陷抑郁，难以自拔。

这本《蛤蟆先生去看心理医生》是
英国心理学家罗伯特·戴博德创作的心
理学著作。作者以拟人化的动物角色

“蛤蟆先生”为主角，其原型或许源自罗
伯特接触过的众多求助者。用动物形
象呈现故事，再以童话式的温柔叙事拆
解专业心理学知识，如此别出心裁的表
达，让读者能够轻松接受书中的内容。

曾经的蛤蟆先生热爱冒险、热衷社
交，是朋友们的开心果。可不知从何时

起，他突然陷入“整个人都不太好”的消
极状态，躲在阴暗冷清的蛤蟆庄园里不
愿出门，对曾经喜爱的一切都提不起兴
趣，甚至频繁陷入自我否定。在河鼠、
鼹鼠和獾三位好友的劝说下，蛤蟆先生
极不情愿地走进了“苍鹭小筑”，一场治
愈自我的心灵探索之旅就此拉开序幕。

面谈环节，苍鹭医生并未直接给出
解决方案，而是以层层递进的提问为
引，让蛤蟆先生在思考中主动触碰并正
视自己的内心。从最初的抗拒逃避，到
逐渐敞开心扉，蛤蟆先生回顾了自己的
成长经历：父亲的严苛管教、母亲的情

感缺席，加上朋友们事无巨细的过度保
护，这些过往的经历在他的人格里刻下
了难以磨灭的印记。蛤蟆先生渐渐明
白，情绪困境从不是偶然降临的，而是
长期固化的思维模式与行为习惯共同
作用的结果。

作者最精妙的地方，在于将晦涩难
懂的心理学理论转化为贴合生活日常
的道理，让抽象的知识有了可落地的生
活逻辑支撑。例如，作者提出“自我状
态”理论，将人的心理状态划分为“儿童
自我状态”“父母自我状态”和“成人自
我状态”。蛤蟆先生低落时，正是陷入

了充满无助与悲伤的“儿童自我状态”；
而他有时对自己的严苛批判，则是“父
母自我状态”的体现。书中还探讨了

“人生坐标”的概念，指出人们在童年时
期会形成对自己和世界的基本认知，这
种 认 知 会 深 刻 影 响 成 年 后 的 行 为 选
择。蛤蟆先生通过不断反思，认清了自
己“我不好，你好”的人生坐标，而这正
是让他反复陷入自我否定的根源。

人生难免经历坎坷，情绪陷入低谷
时的无助、自我否定时的挣扎、处理人
际矛盾时的困惑，都是芸芸众生共通的
生命体验。蛤蟆先生的遭遇，恰是这些

体验的真实映射。而阅读这本书后，每
个人都能在其中找到生命的答案。

这本小书最珍贵的价值，在于它让
我们恍然醒悟：真正的疗愈从不是寻找
现成的“解药”，而是学着静下心来，与
自己的内心坦诚相对、好好对话。苍鹭
医生反复强调，没有人能强迫他人改
变，真正的疗愈源于自我觉醒。蛤蟆先
生最终能够走出阴霾，正是因为他学会
了正视过往、接纳自己，并用“成人自我
状态”理性应对生活，最终作出了契合

“我好，你也好”这一发自内心信念的
选择。

藏在童话里的心灵解药
李启铭

《蛤蟆先生去看心理医生》

南宋诗人陆游是越州山阴（今
浙江绍兴）人，当地曾盛行一道叫

“金齑玉脍”的名菜。提到“齑”，人
们会联想到“齑粉”，即将食材捣碎
做成细碎佐料，用在菜肴之中。

“ 金 齑 玉 脍 ”一 般 用 新 鲜 鲈
鱼 制 作 ——把鲈鱼切成薄片，再撒
上金黄可口的黄色齑料，令人垂涎
欲滴，胃口大开。当年隋炀帝巡游
江南时，便称金齑玉脍为“东南佳

味”。陆游的故乡盛产橙子，也盛产
鲈鱼，他很喜欢这道菜，曾多次在
诗中提及：“两京春荠论斤卖，江上
鲈鱼不直钱。斫脍捣齑香满屋，雨
窗唤起醉中眠。”

陆游早年仕途不顺，所以他对
乡村闲居生活更加向往，遂发出感
慨：春天的荠菜鲜嫩难得，在京城
得“论斤卖”，可我的家乡却丰饶富
庶，别说荠菜了，连鲈鱼也随手可
得，那鲜美细薄的生鱼片浇上金色
的齑料后，满屋子都洋溢着鱼肉的
香气，醉梦中，我常被这美味的金
齑玉脍馋醒。相比于钩心斗角的官
场，还是故乡的生活闲适惬意啊！

在陆游的老家，人们吃脍，用
的齑料是橙齑——用石臼将橙子
捣成橙齑，再浇于鱼片之上。陆游
在他的诗中不止一次提及橙子与
脍的组合：“久惭旅饭糜仓粟，常忆
新橙捣脍齑。”可陆游吃得最多的
齑，并非橙齑，而是各种菜齑。制作

“菜齑”，需要将刚采摘下来的新鲜
蔬菜切碎捣烂，加盐调味后放入瓮
中 腌 制 ，大 抵 类 似 现 在 人 们 吃 的
腌菜。

在陆游生活的年代，菜齑不仅
是小菜，还指代清苦生活。当时流
传着一个“三百瓮齑”的故事：有位
姓王的读书人尚未考取功名，喝醉
后失足落水，被水神救起。水神对
他说：“你命中有三十万贯的俸禄
钱粮，要是死了，这笔俸禄该怎么
办呢？”第二年，这位读书人果然高
中状元。有个穷书生听闻王状元的
事迹，东施效颦，假装喝醉掉进河
里。水神同样救了他，穷书生欣喜
地向水神打听：“我命里有多少俸

禄钱粮呀？”水神回答：“吾不知也。
但三百瓮黄齑，无处消破耳。”菜齑
腌 制 后 泛 黄 ，所 以 又 被 称 为“ 黄
齑”。水神的意思是，他不知道这个
穷 书 生 命 里 有 没 有 富 贵 ，但 他 知
道，这个书生命中的三百瓮菜齑，
还没消耗完呢！换言之，这穷书生
的苦日子还没到头呢，慢慢熬吧！

陆 游 也 多 次 在 诗 中 提 到 这 个
典故。他晚年闲居乡里，平日里都
是粗茶淡饭。有一次大病初愈，看
着镜子里面色逐渐恢复红润的自
己，自嘲道：“三百瓮齑消未尽，不
知更著几年还？”他觉得自己就像
那穷书生一样，家里还有三百瓮菜
齑，不知还得几年才能耗得完呢！
过了几年，他的身体依旧不错，于
是又忍不住自嘲：“朝餐未破百瓮
齑，晚饷犹存两囷枣。”家里那上百
瓮的菜齑，还没消耗完哟！诗句应
是自嘲，陆游家腌的菜齑估计没有
上百瓮的规模，但也不排除陆游家
是乡里的菜齑大户，至少他对腌制
菜齑是颇有心得的。

农历九十月间，人们担心田里
的蔬菜会黄萎，于是纷纷刷洗干净
家 中 的 坛 坛 罐 罐 ，将 新 鲜 的 白 菜

（菘）、韭菜储存起来。此时，陆游特
别强调：正宗的菜齑，要用吴地雪
白的食盐搭配清冽甘甜的山泉水
腌制。用来腌制菜齑的蔬菜，必须
精心挑选品质好的，那些坏的、品
质不佳的都得淘汰掉，所以每回腌
菜齑时“弃叶狼籍堆空廊”——空
廊上堆满了人们遗弃的菜叶子。

将菜放入瓮后，工序还没结束
呢，接下来要用泥封住坛口，并用
糠 壳 烧 火 熏 烤 ，负 责 看 守 菜 齑 的

人，也不敢提前尝一口。做好的菜
齑，便是农家冬日的口粮。陆游喜
欢吃菜齑，他说这个季节的菜齑价
值千金，即便是杜甫笔下那用槐叶
汁 制 成 的 夏 日 消 暑 佳 品“ 槐 叶 冷
淘”，也比不过冬日里的这一口腌
菜：“冻齑此际价千金，不数狐泉槐
叶面。”

其中，陆游应该比较中意用韭
菜腌制的韭齑，韭齑在他的诗歌中
出现频率颇高。比方说，陆游喜欢
用韭齑搭配麦饭吃：“自笑胸中抵
海 宽 ，韭 齑 麦 饭 日 加 餐 。”除 了 韭
齑，陆游家还常用白苣、竹笋等蔬
菜来腌齑。陆游有时以馎饦（面片
汤）做早餐，厨师会在煮馎饦时加
入菜齑，或是等馎饦煮好后舀入碗
中，加入菜齑增味，再撒上油葱点
缀，这样一碗“齑馎饦”吃得陆游心
满意足。他吃饱喝足后，拍着肚子
想 ：即 便 是 天 上 神 仙 享 用 的 酥 酡

（苏陀），想必也没有人间的齑馎饦
美味。

南宋嘉泰二年（1202），陆游被
征召入朝编修国史。南宋的都城临
安（今浙江杭州），和陆游的故乡山
阴相隔并不远，但即便如此，对于
一位年近八旬的老翁来说，思乡的
情绪依然无时无刻不在心头萦绕。
于是，陆游便写信给自己的小儿子
陆子聿，说他非常想念故乡的齑饼
和 佳 酿 ：“ 小 江 齑 饼 美 ，梅 市 将 酒
酽。”这句诗中的“小江”和“梅市”
都是山阴境内的地名。好在陆游这
回入京的任务很快就完成了，第二
年，陆游便启程返乡。

山阴境内有个钱清镇，在钱清
镇北部有一家饼店，以出售齑饼闻

名，陆游经常吃这家店的齑饼。这
次 回 家 ，他 也 特 意 来 到 了 这 家 饼
店：“齑饼依然美，渔灯特地明。”他
还特别在诗中注明：“店家齑面，有
名已六十年矣。”当时这家店的齑
饼已经闻名天下六十年了，饼还是
原来的味道，那江上的渔火也依旧
明亮，只是陆游已经不是曾经那个
意气风发的年轻人了。

对陆游来说，菜齑不仅是一道
菜肴，也是荒年里的一道曙光和希
望。对于当时的人来说，收成不好
的年份，家中备有一坛菜齑，心里
也能踏实些。有一年秋天，山阴遭
了旱灾，秋天不下雨，冬天不见雪，
陆游担心闹蝗灾，整日忧心忡忡，
家中藏的美酒也不敢多喝，还好他
家还有一小瓮腌好的黄齑，于是一
家 子 小 心 翼 翼 地 守 着 黄 齑 度 日 ：

“樽中有酒不敢尝，小瓮黄齑却时
啜。”后来终于下雨了，当地的旱情
尽 数 消 解 ，陆 游 将 自 己 的 满 心 欢
喜，都融入了热气腾腾的汤饼（水
煮面）里：“天公老手真可人，夜雨
萧萧洗旱尘。北风吹雪定不晚，喜
入三山汤饼碗。”

陆游晚年非常注重养生，饮食
清淡，有时就着半盂菜齑，配上粗
米饭，便能将就一顿。甑中新舂的
米 饭 热 气 腾 腾 ，散 发 着 诱 人 的 香
气。装起米饭，捞起瓮里的菜齑，拌
上清爽提味的葱段，便能美美吃上
一顿。陆游辞官归隐后，曾豁达地
跟身边人说：“自断归休君勿怪，一
杯齑糁敌琼糜。”——我辞官归隐，
诸君别奇怪呀。在我心里，即便是
粗茶淡饭（齑糁），滋味也远胜过那
庙堂之上的玉液琼浆（琼糜）啊！
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